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Rerki

Ein Seminar fiir Kinder ab 7 bis 14 Jahren

Reiki kommt aus dem Japanischen und bedeutet: “universelle Lebensenergie”. Das Usui- System
des Reiki ist eine nattirliche und vor allem leicht zu lernende Methode, seine Selbstheilungskréfte
zu aktivieren. Die Kinder erhalten im Kurs alle vier Reiki- Einstimmungen des 1. Reiki- Grades.
lhre Heilkandle bleiben dann fiir den Rest lhres Lebens gedffnet und sie haben so von Anfang an
die Moglichkeit zu erkennen, dass sie sich bei ihren groflen und kleinen Sorgen und Problemen
(z.B. blaue Flecken, Bienenstiche, Kopfweh, Schlafstérungen, Lernproblemen, Hyperaktivitdt,
Trauer,...usw.) selbst auch helfen kdnnen und es wéchst daraus ein ganz neues Selbstbewusstsein.

Inhalt: @ Reikigeschichte
® 4 energetische Einstimmungen
® die Technik des “Handauflegens”
® Reiki fiir das Kind selbst im Alltag
® Reiki fur Eltern, Geschwister, Haustiere, Pflanzen

Termin: Sa., 13. Marz 2010 10:00 bis ca. 16:30
So., 14. Marz 2010 10:00 bis ca. 16:30

Ort: Kneippzentrum Graz, NEU! Hauptplatz 17, 8010 Craz
Gebiihr: € 90.- pro Kind. Bitte zum ersten Kurstag mitbringen!

Mutti, Vati, Oma, Opa, Tante, Onkel und.... sind herzlich (ohne Gebtihr!) eingeladen, mit uns
diese wunderbare Erfahrung zu teilen. Falls kein Erwachsener als Begleitung dabei ist, bitte den
Kindern etwas Geld fir Mittagessen und Pausengetranke mitgeben.

Weiters bequeme Kleidung anziehen, eventuell Hausschuhe mitbringen.
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(DI Doris Hartweger, Reikimeister)
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